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Mds de 100 secretos para poner en marchq
el poder curativo que todos tenemos

«El poder curativo estd en la naturaleza y no en el médico. Py
tanto, el médico ha de apoyarse en la naturaleza sin prejuicios.

PARACELsO

La limpieza del higado y de la vesicula biliar

La eliminacién de los cdlculos biliares del higado y la vesicula es uno de los métodos
mds importantes y efectivos que existen para mejorar la salud. En total se precisan
seis dias de preparacién seguidos de 16 a 20 horas de limpieza propiamente dicha.

Para este proceso se necesita lo siguiente:

Zumo de manzana Seis botellas de 1 |
Sales de Epsom* Cuatro cucharadas disueltas en tres
(o citrato de magncsio) vasos de % de litro de agua

Aceite de oliva virgen extra prensado | Medio vaso (125 ml)
en frio

Pomelo fresco (mejor el rosa) o limén | Basta exprimir % de vaso (180 ml) de
fresco mezclado con naranja** Zumo

Dos jarras de agua, una con tapa

* Las sales de Epsom (sulfato de magnesio) suelen encontrarse en farmacias. En
los paises de habla alemana se denominan Bittersalz. También pueden adquirirse
en establecimientos de alimentos naturales. En las etiquetas de algunos envascs b-
guran como laxante natural. Si el lector no las encuentra, puede utilizar citrat

magnesio.

u.E..ndmticnOtokmrdz?modcpomclo,osiés.tcpmvocaniumf'*%
utilizar, en $u lugar, zumo de limén y zumo de naranja frescos a partes '8
efumesdmmeoncualquicmdcesasdosopcbrM.



F_Preparacidn

. Hay que tomar 1 botella (1 1) de zumo de manzana
cién Prcparado cada dia (o ve:anst oFras opciones a continuacién) durante se;
dias seguidos (se puede beber mds canudaﬂd st a uno le apetece.) E| dcido mdlice ;::Sl
Lumo de manzana ablaflda los calculos; y facilita su Paso por los conductos biliares
Fl zumo de manzana 'tlcnc un.gran efecto dcpurativo. A]gunas personas Scnsiblc;
yeden experimentar m.ﬂamacmn y» ocasionalmente, diarrea durante los primeros
Jias. Gran parte de la diarrea es en rcalidad bilis estancada liberada por el higado
la vesicula (la caracteriza un color amarillo pardo). El efecto de fermentacién del
qumo ayuda a ensanchar los conducros biliares. Si |a persona se siente incémoda
ede diluir el zumo de manzana en agua o recurrir a otras opciones que se dcscri:
ben posteriormente. El zumo de manzana debe beberse despacio a lo largo del dia y
entre comidas (no conviene beber ¢l zumo justo antes o durante las comidas, ni en

las dos primeras horas posteriores, ni por la noche). Ademis del zumo de manzana
se tomard la ingesta normal de seis a ocho vasos de agua al dia.

Nota: es preferible utilizar zumo de manzana de cultivo biolégico, si bien para
la limpicza también sirve cualquier zumo de manzana comercial que sea bueno, o
concentrado de manzana o sidra. Puede ser (il limpiarse la boca con bicarbonato
o cepillarse los dientes varias veces al dia para impedir que el dcido dafie la denta-
dura. (Si se tiene intolerancia o alergia al zumo de manzana, véanse otras opciones
concretas en «;Dificultades con la limpieza?» al final de este capitulo.)
¢ Dieta recomendada: durante la semana de preparacién y limpieza no hay que
omar alimentos o bebidas frias, ya que enfrian el higado y de este modo restan efi-
cacia a la limpieza. Conviene que todos los alimentos o bebidas estén templados o a
temperatura ambiente. A fin de ayudar al higado a prepararse para la parte principal
de la limpieza, conviene evitar los alimentos de origen animal, los productos licteos
y los fritos. Por lo demds, se puede seguir la dieta normal, pero sin comer en exceso.
* El mejor momento para realizar la limpieza: es aconsejable realizar la parte
principal y el final de la limpieza del higado durante un fin de semana, cuando no
s estd presionado por el horario laboral y se tiene tiempo suficiente para descansar.
Aunque la limpieza es eficaz en cualquier momento del mes, es preferible llevarla a
cabo entre la Luna llena y la Luna nueva. Conviene evitar que coincida con la Luna
llena (ya que en esos dias el cuerpo suele retener mas liquidos en el cerebro y en los
Widos que en otros momentos). El dia de Luna nueva es el mas propicio para la

teza y la curacién.*
*Sise estén tomando medicamentos: durante el proceso de limpieza hepética no
deben fomarse medicamentos, vitaminas o suplementos que no sean absolutamente
Mecesarios. Es importante no sobrecargar el higado con esfuerzos adicionales que
.‘.ﬁt"“ en el proceso de la limpieza hepitica. :
lon; ’ derealizarlalimpimhepéticaecprecisolimpiubieneloo-
R libge dtc: lq‘:fcuat con rc.gularidad.no i.ndica ncccsariamcnt’c que el intcsti-m:
on, ep of g ter obstruccién. Una limpieza del colon unos 4:35 antes 0, mejo
-0 dia de preparacién, contribuir4 a evitar o minimizar toda molestia

natural envasado o re-

s Pu‘w% :
i6n derallada de Jas influencias lunares en el cuerpo, véase el capitulo 5.



o ndusea que pueda surgir durante la limpieza del higado, pues evigg el refluje l
la mescla de aceite o de productos residuales del tracto intestinal a] egy, i adl:

ves que ayuda al cuerpo a eliminar ripidamente los cdlculos biliares, La ires
ol b= por un profesional (hidroterapia de colon) es ¢l método"m

pido ¥ ficil de prepararse para la limpieza hepdtica propiamente dichga_ La tab
Qalem o el dispositivo de irrigacion del colon de uso particular sop los me de

preferibles después del citado anteriormente. (Véanse mis detalles en d §
apartado sobre «Limpieza intestinal».) Préximg
* Qué hacer el sexto dia de la ingesta de zumo de manzana: ese df; h‘)’quc
marse of litro de zumo de manzana por la manana. Se puede empezar poco to-

de despertarse. Si se siente hambre por la mafana, lo mejor es tomar yn deia
ligero. por ejemplo, un cereal caliente, la avena, puede ser una buena OpCién. Cop.
viene evitar el anicar u otros edulcorantes, especias, leche, mantequilla, aceites,
gur, queso, mermelada, huevos, frutos secos, productos de pasteleria, cereales ﬁ::
ewc. Se puede tomar fruta o zumos de fruta. Para comer se recomiendan verdurag

hervidas o cocinadas al vapor con arroz blanco (preferiblemente arroz basm )
sazonado todo con un poco de sal marina o sal de roca sin refinar. Me reiter i -

deben tomarse alimentos proteicos, mantequilla o aceite, pues de lo contrario
es posible encontrarse mal durante la limpicza; #o bay que comer ni beber nad,
fexcepoe agna) a partir de la 13:30, ya que csto dificultaria el paso de los ciley,.

los. Se aplicard el siguiente programa al pie de la letra.

La limpicza propiamente dicha
Tarpe

18:00 horas: se mezclan cuatro cucharadas de sales de Epsom (sulfato de magne-
si0) con M de litro (tres vasos de % de litro) de agua filtrada en una jarra. De este
modo obrendremos cuatro raciones de 3% de vaso. La primera (34 de vaso) hay que
romaria en ese momento. Acto seguido, se pueden tomar unos pocos sorbos de agua
para ncutralizar el sabor amargo o afiadir un poco de zumo de limén para mejorar
<l sabor. Hay quien lo bebe con una pajita larga de plistico para evitar que pase por
fas papilas gustativas de la lengua. También ayuda taparse la nariz mientras se bebe.
Asimismo, es util cepillarse los dientes después o aclararse la boca con bicarbonato.
Una de las principales acciones de las sales de Epsom consiste en dilatar (easas-
<han) los conductos biliares para facilitar el paso de los cilculos. Ademis, las stks
climinan los residuos que pueden obstruir la salida de los calculos. (Sise '-'{‘W
a bas sales de Epsom o no se pueden tragar, puede optarse por utilizar citrato de
magnesio en la misma dosis.) Conviene sacar de el frigorifico los citricos que s¢ V38
3 wilizar mis adelante para que estén a temperatura ambiente. gt
5 20:00 horas: a esta hora hay que tomar la segunda racién (% de vaso)
_ nmh‘“ﬁmsehamcuado hasta ahora y no sc ha rcalizadoumm
&dcﬂm en las vltimas 24 horas, debe aplicarse un enema de agua, que
fos intestinos se muevan. _






